Die Kunst des Reisens

Wohl dosiertes Reisen machl uns heimatlos — und fithrt uns zu uns selbst.

Gedanken zu ginem nussemﬁ[].:_ﬁmen Heilmittel — von Michael Levenberger

chon immer hatte ich die Vermutung, dass die

Menschheit vornehmlich aus Nomaden besteht.

Wir sind von Geburt an Reisende. Wir sind alle

prinzipiell ruhelos. Sesshaftigkeit scheint in der
Geschichte der Menschheit nur ein vorubergehender Zu-
stand zu sein. Das nomadische Umherzichen der Hirten-
und Jagervolker war seit Urzeiten die Regel. Die Verstad-
ierung der Welt ist cin junges Phinomen.

Und dennoch ist es gerade diese voranschreitende Ver-
stadterung, welche die Schnsichte der Menschen nach
Bewegung und Abenteuer heute nahry. Unser rein wissen-
schaltliches Zeitalter hat die allgemeine Gkonomie unse-
res Daseins verbessert, unser Planet wurde — zumindest
in der westlichen Welt = zu cinem komfortableren Aulf-
enthalisort. ‘Gleichzeitig hat sich unsere Arbeitswelt tief
greilend verindert: Wir leben in einem Kosmos technisch-
virtueller Realitan, der in vielen Berufen zu einem Verlust
an Wirklichkeit und Identitit gefhrt hat. Das asepiische
«Raumschifl Erdes, die Domi-
nanz der Druckiasten- und Senso-
ren-Kulwr fahe viele Menschen
in beengende Sachzwinge und
lasst wenig Raum for Erfahrun-
gen und Begegnungen. Friedrich
Mierzsche hat mit dem Gedanken
von der <ewigen Wiederkehr des
Gleichens» dieses globale Pha-
nomen bereits vor tber hundert
Jahren wreffend charakierisiert.

Die Unvollkommenheit des
Menschen, die Ausgangspunki
aller technischen Entwicklung
ist, hat sich in Vielem in ihr Ge-
genteil verkehrt: In unserer Kultur der Beschleunigung
wird man den Eindruck nicht los, gleichzeitig in einem ra-
senden Stillstand verharren zu mussen. Dass dies Fluchi-
bewegungen auslost, ist verstindlich. Ist das Phinomen
des Massentourismus hier einzuordnen — oder weist es
uns auf tiefere Sehnsichie hin?

Sehnsucht oder Fluche?

Auch der Tourismus ist eine Form und Folge der Globa-
lisierung: Seit Miwe des 20. Jahrhunderts verzeichnet er
ein dramatisches Wachstum. Von 1930 bis ins Jahr 2000
sticg die Zahl der Auslandreisen von 30 aul 700 Millio-
nen jahrlich. Bis in fanf Jahren wird die Milliardengrenze
erreicht sein. Spekiakulare Wachstumsraten von jihrlich
zehn Prozent rihren daher, dass Ferien und Freizeit fir
die meisten Menschen in den reicheren Landern = das
heisst, far jeden sechsten Erdbewohner — erschwinglich
geworden sind.

Woher kommi diese Bewegungslust? Holen wir uns
Rat bei zwei weit gereisten Schrifistellern. Robert Louis
Stevenson spricht vom Abenteuer, vom Wert des Einfa-
chen, dessen man sich erst in der Fremde bewusst wird.

Ich und seiner

dem Wepggehen, die kleine Angst vor dem Unbekannten?
Wir mitssen es in Kauf nehmen. Ohne das Wagnis der Un-
sicherheit gibt ¢s keine gelungene Reise. Mit «gelungens
meine ich: eine Reise, die uns geographisch weg, inner-
lich aber zu uns selbst fihrt. Deshalb darf eine Beise nie
vollstandig geplant sein. Sie kann Orientierungspunkie
enthalten, muss aber Zeit und Baum fur Wagnisse lassen.
Eine Reise soll immer auch anstrengend sein — nur dann
ist sie erholsam,
Zweitens: Reisen ist Befreiung durch Begegnung. Warum gehi
man weg? Lim zu sehen, wie andere Menschen und Valker
diesen Planeten bewohnen. Und um zu sehen, wic andere
Menschen, fur die wir Fremde sind, uns wahrnehmen unel
begegnen. Konnte uns dieser Perspektivenwechsel niche
eine lehendige Vertrautheit mit der Welt erméglichen?
Vorausseizung dazu ist allerdings auch hier ein Wagnis:
das, auf andere Menschen zuzugehen, ihre Sprache zu ler-
nen, thre Kultur zu verstehen. So gesehen ist Reisen nichis
anderes als ein langes Gesprach, als das Zufallen von Be-
gegnungen mit Menschen und mit Onen. Und es konnte
ein Weghereiter zu einer Globalisierung mit menschli-
chem Antliiz sein. Denn: Wer anderen begegnet, nimmi
Anteil und erwacht gleichzeitig zu sich selbst. Wire das
nicht das wirksamste Mittel gegen grassicrende Gleichgal-
tigheit? «Wer nicht reist, kennt den Wen der Menschen
nichts, sagte der unermudliche arabische Wanderer 1bn
Battuta, der aus lauter Freude an der Sache zu Fuss von
Marokko nach China und wieder zuriick ging. Sein Wort
gilt heute noch.
Drittens: Reisen sind Geburtshelfer von Gedanken. 1st es ein
Zulall, dal Goethe auf seiner Ialienreise die ldee der Ur-

«Indem wir uns in Bewegung
versetzen und uns vom Alltags-

werden wir empfanglich far neue
Erfahrungen und Gedanken und
Teil eines grosseren Ganzen. »

1':ﬂ.%::ucmnl’n:s ankommis, schrieh er in seiner Reise mit dem
Esel durch die Cevennen, «ist, in Bewegung zu sein, die
Wotwendigkeiten und die Hindernisse unserer Existenz
unmittelbarer zu sparen, dieses bequeme Federben der
Zivilisation zu verlassen und festzustellen, dass der Boden
unter den Fiien aus Granit besteht und mit scharfen Kie-
seln bestreut ists
Und Erhart Kastner notierte unter die Frage «Warum
reist man eigentlich?» folgende Antwort: «Man reist, um
die Welt bewohnbar zu finden. Denn daf sie nicht mehr
bewohnbar sel, izt ein Verdacht, der aufkommt. .. Lang-
sam dammerts: Es war die Kunst aller Kanste, diese Welt
zu bewohnen. Eine Kunst, die zeitweilig ghickie, und nun
auf einmal nicht mehr.=
Beiden Aussagen istetwas gemeinsam: Indem wir uns in
Bewegung versetzen und uns vom Alliags-Ich und seinen
Fesseln losen, werden wir empfinglich far neue Erlah-
rungen und Gedanken und Teil cines grosseren Ganzen,
[as moderne Phinomen «Tou-
rismuss entspringt einer tiefen
Sehnsucht vieler Menschen nach
Begegnung mit der Well,

Der Dreiklang guten Reisens
I Jahe-1984 habe ich mich, we-
nige Monate nach der Matur und
mit dem ersten verdienten Geld
in der Tasche, in einen Zug ge-
setzt und bin mit Sack und Pack
nach lalien gefahren. Begleitey
hat mich eine erlebnishungrige
Freundin, die bis heute meine
Fraw ist. Mein Bruder [ahrie da-
mals ein Aussteigerleben in der Toskana. Seinen Motor-
roller der Marke Lambreua mit gleichem Baujahr wie ich
{1964} trat er mir leihweise ab. Ziel war die Erkundung
Sidosteuropas. Was ich wahrend den folgenden Monaten
zwischen Kreta, dem griechischen Festland und dem noch
vereinten Jugoslawien — Staatsprasident Tito war erst drct
Jahre tot — erlebte, hat alle meine folgenden Retsen beein-
flusst. Und es hat mich dazu bewogen, immer wieder auf
Entdeckungsreise zu gehen. Damit keine Missverstandnisse
aulkommen: Eine Entdeckungsreise kann auch aus eciner
Fahrradtour oder einer Alpenwanderung bestehen — oder
einem Ausflug in Machbars Garten, wie Kinder schr gut
wissen. Die grosse Distanz allein macht noch keine Reise.
Halten wir alse den Dreiklang des guten Reisens fest,

1 Fesselnriosen;

Erstens: Reisen ist eine bewusste Bewegung ins Unsichere. Unter-
wegs hat mich stets ein Satz der Philosophin Simone Weil
begleitet: «Andere zu entwurzeln, ist das Schlimmste aller
Verhrechen, aber sich selber zu entwurzeln, die grossie
Errungenschaft.»

Ist micht jede Reise eine freiwillige und heilsame Ent-
wurzelung? Kennen wir nicht alle das Zogern kurz vor

pllanze hatte? Er bekannte: «Dagegen finden wir, dass
neue Gegensinde in auffallender Mannigfaltighkeir, indem
sie den Geist erregen, uns erfahren lassen, dass wir eines
reinen Enthusiasmus fihig sind; sie denten auf cin Hohe-
res, welches zu erlangen uns wohl gegonnt sein darfte.
Dies ist der eigentlichste Gewinn der Reisen, und jeder hat
nach seiner Art und Weise genugsamen Vorteil davon. Das
Bekannte wird neu durch unerwartete Beziige und erregl,
mit neuen Gegenstinden verknaplt, Au{gmmksamkcit,
Nachdenken und Urteil.»

Was Goethe beschrieben hat, bestatige heute die Wis-
senschali: Hirnspezialisten haben Enzephalogramme von
Reisenden gemacht. Sie entdeckien, dass die bewusste
Wahrmehmung des Fremden, von Klima, Landschalten
und abwechselnden Jahreszeiten die Hirnaktivititen sti-
muliert und zu einem Gelfahl des Wohlergehens und zu
cinem aktiven Leben beitragen.

Reisen sind Geburishelfer von Gedanken — abseits der
gewohnten Plade entstehen innere Zwiegespriche, rei-
fen Erkenninisse, die sich wohltwend von dem abheben,
was uns der leste Rahmen zuhause oft zu verstehen gibi.
Denn die Person, die wir im Alliagsleben sind, kann sich
durchaus unterscheiden von dem, was uns wirklich aus-
macht.

Wagen wir also von Zeit zu Zeit eine Wanderung, dic
uns verwandelt = machen wir eine Reise, die uns aul uns
selbst zurickiuhrt und ganz werden lasst. Oder, um es mit
den Worten von Basho, dem japanischen Haiku-Dichuer
des 17. Jahrhunderts auszudricken: «Allein unter dem
Himmel, das heilst zwei Wanderer,» Denn der Him-
mel zicht auch mit. .




